Etre accompwagné
par

AMESUD,

association spécialisée dans I'accompagnement
depuis plus de 30 ans !

AMESUD, lieu ressource & d’accompagnement
pour la citoyenneté, la création d’activité,
I'économie sociale et solidaire, 'emploi

pour TOUT public.

© &
Notre accompagnement est /Jofehr?’e/
basé sur le respect de la a1
personne dans sa globalité,
son histoire, son vécu, ses
envies.

Le « faire avec » et non «faire a la place de ».

AMESUD et la jeunesse
Notre esprit ... I'éducation populaire !

Depuis 2015, nous animons différentes actions
et vous accompagnons a  exprimer,
expérimenter, développer et prendre
conscience de vos qualités et capacités pour
les utiliser dans votre futur personnel et
professionnel.

Notre projet

Questionner le caractére social et politique
de ce que vous vivez, vous impliquer dans
des actions citoyennes.
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16-30 ans

Ardéche méridionale

' 4 . ~
« L engagement des Jeunes passe par la capactte
que leur laisse notre sorieté 3 participer,
imaginer et réaliser des actions pour tous, »

Etre entendu.e Etre citoyen.ne

Espace Sensibilisation
d’expression a la citoyenneté

Etre volontaire ici
Le Service Civique

e

$

Etre porteur d’initiatives
Monter des initiatives
collectives, un projet

Etre volontaire ailleurs
Le Service Volontaire Européen /
Mobilité internationale




Etre entendu.e, s'exprimer

Espaces Ephémeéres d'Expression / Tub’a Essai

Les Espaces Ephémeéres d’Expression, c’est quoi ?

Des espaces ludiques d'échange, de réflexion et de débat, pour
vous, les jeunes ! Animés lors d'événements locaux, associatifs,
sur les places de village. Organisés a votre demande ou celle
des acteurs du territoire, avec ou sans vous. Toutes
propositions sont les bienvenues !

Les Espaces Ephémeéres d’Expression, pourquoi ?

+ Permettre I'expression de chacun

« Etre entendu, étre écouté

« S’exprimer sur « étre jeune au quotidien » /)ou, e
itley

* Réfléchir a votre place dans I'Ardéche 5es 0 Ay
et le monde de demain =)

« Echanger sur des questions lies &
vos sensibilités, sur les sujets de société

Susciter des envies d’actions!

Le TUBA, c’est quoi ?
Un agitateur d'initiatives animé par vous, les jeunes, pour aller a
la rencontre de tous les jeunes, sur vos lieux de vie.

Le TUBA, pourquoi ?

« Aller a votre rencontre Ko ©
- Débattre sur vos réalités eﬂ‘e{\‘“e
* Vous donner la parole!

Le TUBA, comment participer ?
Vous voulez vous exprimer, débattre, expérimenter ?
Venez participer a une rencontre !

Vous voulez aller plus loin, proposer, organiser et animer ?
Intégrez le groupe moteur!

Etre volontaire ici

Le Service Civique

Le Service Civique, c'est quoi ?

Une mission d'intérét général au service de |a collectivité, pour
les 16/25 ans (jusqu'a 30 ans pour les jeunes en situation de
handicap), pour une durée de 6 a 12 mois, 24/35 h hebdo,
ouvert a tous, sans autres conditions d’accés que la motivation !
Une indemnité financiére et une prise en charge des colts
afférents a la protection sociale sont assurés.

Un accompagnement personnalisé assuré par AMESUD et le/la
tuteur.trice de terrain.

Le Service Civique, pourquoi ?
« S'ouvrir aux autres oo
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+ Découvrir de nouveaux milieux

« S'impliquer dans une mission

* Acquérir des compétences
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Etre volontaire ailleurs
Le Service Volontaire Européen /
Mobilité internationale

Le Service Volontaire Européen, c'est quoi ?

Une expérience de mobilité et de vie dans un pays d’Europe.
AMESUD propose un accompaghement sur mesure avant,
pendant et aprés. Pour les 17/30 ans, sans aucun niveau de
langue, dipldme ou formation. Sur une durée de 3 semaines a 2
mois ou de 6 a 12 mois. Une aide financiére, de l'argent de
poche et une protection sociale sont assurés.

Le Service Volontaire Européen, pourquoi ?
» Participer activement a la vie démocratique

en Europe
* Vivre et comprendre d’autres cultures au;le Uiy
* Développer son autonomie /’/”enc/e et
» Développer des compétences /3h3 he

La mobilité internationale ?

Pour tous vos projets de mobilité : woofing, échange de jeunes,
stage humanitaire, stage en Europe, un accompagnement
adapté a vos besoins vous est proposé par AMESUD.

Le volontariat : un tremplin
vers 'emploi et la formation !

Etre citoyen.ne

Sensibilisation a la citoyenneté

La sensibilisation a la citoyenneté, c’est quoi ?

Des ateliers ludiques et participatifs, pour

vous les jeunes, sur des sujets de société.

Une réflexion collective sur : Son : 55”
Qu'est-ce que signifie étre citoyen.ne ? /R
Comment est-on citoyen.ne ?

Quelles sont les différentes formes d'implication possibles ?
Quest-ce que cela peut m'apporter d'un point de vue
personnel / professionnel / collectif ?

Les ateliers de sensibilisation a la citoyenneté, pourquoi ?
» S’exprimer, discuter, échanger, débattre

= S'interroger sur sa place au sein de la société

» Favoriser |'acquisition de connaissances

Connaitre différentes formes d’implication,
d’engagement

Vous avez l'intuition que quelque chose est réalisable ? Vous

avez un projet ? Vous souhaitez monter une initiative
collective ?

AMESUD vous accompagne et, avec vous, met en place les
conditions favorables a la réalisation de votre idée ou la
consolidation d'initiatives existantes.

Clarifier votre idée de départ, vous organiser collectivement,
trouver des bénévoles, rechercher des financements, etc

Le coup de pouce, I'élan dont vous aviez besoin!

Monter votre projet, qu’est-ce que cela /qu
vous apportera ? Feep

Aller au bout de votre envie

Inscrire votre engagement dans un
environnement plus large

Refaire société ensemble et autrement
Acquérir des compétences
Valoriser votre expérience




